So funktioniert
WohnSelbst

1. Sie werden kostenfrei Mitglied bei mcplus.

2. Uber das mcplus-Kompetenz-Center
werden Sie zu einem Gesundheitscheck
in die HSK eingeladen.

3. Sollten Sie eine Erkrankung bzw. Risiko-
anzeichen aufweisen, bekommen Sie
kostenfrei die bendtigten medizinischen
Geréte (z. B. den Blutdruckmesser) zur
Verfugung gestellt.

4. Ihre medizinischen Werte kénnen Sie
sodann taglich selbst ermitteln und muhe-
los von zu Hause aus an das Kompetenz-
Center Ubermitteln.

lhr Ansprechpartner

Sie haben Fragen zu »WohnSelbst«, interes-
sieren sich fUr eine Teilnahme am Projekt
oder mdchten vor Ort in der Modellwohnung
die einfache Funktionsweise einmal selbst
ausprobieren?

GWW-Projektleiter
Berthold Bogner berat Sie gerne!

GWW Wiesbadener Wohnbaugesellschaft mbH
KronprinzenstraBBe 28

65185 Wiesbaden

Telefon: 0800 1700-100 (gebtihrenfrei)

E-Mail: b.bogner@gww-wiesbaden.de
www.gww-wiesbaden.de
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Altersgerechte
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flr ein gesundes,
selbstbestimmtes Leben
zu Hause

GWW



Das sollten Sie
sich wert sein

Probieren Sie aus,
wie einfach es ist!

Die Projektpartner
an lhrer Seite

® Eine kontinuierliche persénliche Beratung
rund um lhre Gesundheit und jederzeit
die beste medizinische Versorgung.

® Die Besonderheit des Projekts »Wohn-
Selbst« besteht darin, dass Sie Ihre Daten,
die Sie z.B. beim taglichen Blutdruck-
messen erhalten, direkt von zu Hause aus
an die HSK Ubermitteln kdnnen. Alles, was
es dazu braucht, ist ein Fernsehgerat und
eine kleine Service-Box, die Ihnen zur
Verfiigung gestellt wird.

Bei Gesundheitsfragen hilft Ihnen das
mcplus-Team gerne weiter. Ein Anruf gentgt.
Telefon: 0611 433940

Damit sich jeder interessierte GWW-Mieter
personlich und in Ruhe ein Bild davon
machen kann, wie einfach die medizinische
Betreuung durch »WohnSelbst« ist, hat

die GWW in der Heinrich-Heine-StraBe in
Wiesbaden-Schierstein eine Musterwohnung
eingerichtet.

Vereinbaren Sie einen Termin fUr ein
Beratungsgespréch vor Ort.
Telefon: 0800 1700-100 (gebuhrenfrei)

Wir wollen, dass Sie
langer zu Hause wohnen
kOnnen — gesund

und unabhangig

Das Projekt »WohnSelbst« wird durch

das Bundesministerium fur Bildung und
Forschung geférdert und unter Mitwirkung
der Dr.-Horst-Schmidt-Klinik (HSK)
realisiert.

HSK
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Die Referenzwohnung

Muster-
wohnung

FreudenbergstraB
5]

Die GWW-Wohnung in der Heinrich-Heine-StraBe 35
erreichen Sie mit den Buslinien 23 und 45, Haltestelle
»Heinrich-Zille-StraBe«.



